Scenariusz imprezy
»w Z NOWYM ROKIEM SPORTOWYM KROKIEM”
dla uczniow klas 0 — 111, 23 wrzesnia 2014 r.

(w dniu imprezy obowiazuje wszystkich uczniow

oraz wychowawcow klas stroj sportowy )

1. Przebieg imprezy :
= W razie pogody ©

1. Zbidrka ucznioéw kl. 0-111 na boisku wielofunkcyjnym — przywitanie oraz
wspolny aerobik

2. Udzial kl. 11 oddziatu przedszkolnego w konkurencjach sportowych w sali
gimnastycznej

Podzial na miejsca, w ktorych maja przebywac poszczegodlne klasy:

- podworkowe zabawy sportowe, np. gra w gumeg, klasy itp.

- plac zabaw,

- boisko wielofunkcyjne za szkola,

- plac zabaw za boiskiem wielofunkcyjnym,

- plac zabaw w parku

3. Udziat kl. 11 1 IIT w konkurencjach sportowych w sali gimnastycznej
Podziat na miejsca, w ktorych majg przebywac poszczegdlne klasy:

- podworkowe zabawy sportowe, np. gra w gume, klasy itp.

- plac zabaw,

- boisko wielofunkcyjne za szkota,

- plac zabaw za boiskiem wielofunkcyjnym

4. Podsumowanie imprezy — PARADA MEODYCH KIBICOW - przemarsz
ulicami osiedla — uczniowie ubieraja czapki, szaliki kibica oraz przynosza ze
sobg gwizdki, piszczalki, itp.

* w razie niesprzyjajacej aury ®

1. Zbiodrka uczniow kl. 0-II1 w duzej sali gimnastycznej — przywitanie oraz
wspolny aerobik

2. Udzial kl. 11 oddziatu przedszkolnego w konkurencjach sportowych w sali
gimnastycznej

Podzial na miejsca, w ktorych maja przebywac poszczegdlne klasy:

— podworkowe zabawy sportowe, np. gra w gume, klasy, itp.

— mata sala gimnastyczna

— I pietro budynek miodszych klas



— parter holu budynek mtodszych klas
— parter klas IV-VI
— I pietro klas IV-VI

3. Zajecia plastyczne, rozwigzywanie quizu w sali lekcyjnej

Ila— s.4 Ila-s.3 Ile—-s.12
I1b-— s.6 lb-s.1
[lc— s.8 lllc- s.2
I1d- s.9 Id-s.11

4. Udziat k1. IT 1 IIT w konkurencjach sportowych w sali gimnastycznej
Podzial na miejsca, w ktorych maja przebywac poszczegodlne klasy:

- podworkowe zabawy sportowe, np. gra w gumeg, klasy itp.

- parter holu budynek mtodszych klas

- mata sala gimnastyczna

- parter holu budynek mtodszych klas

- I pigtro budynek klas mlodszych

5. Zajecia plastyczne, rozwigzywanie quizu w sali lekcyjne;j :

0dz. przedszkolny —s.3 la—s.11 Ib-s.4
Ic—5s.6 ld-s. 14 le—s.8
| f—s.12 lg-s.9

6. Podsumowanie imprezy, zbiérka w sali gimnastycznej , wspdlne zaspiewanie
piosenki F. Mercury "We are the champions"

Sprzet sportowy:.

- 10 balonow

- 9 piteczek do ping — ponga
- 9 podktadek

- 9 butelek 1,5 | po wodzie

- 9 otowkow

- 9 wiaderek lub kubkow

- 9 x puzzle z hastem

- tasiemka do otowkow

- 9 puzzli z pitkg

- 9 okularéw ptywackich

- 9 kubkoéw plastikowych

- gumy do grania, skakanki, kreda (przynosza dzieci)
- 9 pachotkow




- 9 klei (do puzzli)
- 17 kolorowych kartek A-3

Konkurencje sportowe zawierajg propozycje zabaw na wesoto, ktore maja na
celu integracje ucznidéw oraz wzmacnianie zdolnosci do zabawy 1 radosci.

Wykaz konkurenciji :

»wSkoki 7 balonami miedzy nogami”

Kazdy zawodnik otrzymuje balon 1 pokonujac wyznaczong tras¢ do mety
wykonuje skoki z balonem migdzy nogami. Powro6t — bieg dowolny.

wMarsz z piteczkq na podktadce”

Kazdy zawodnik otrzymuje podktadke na, ktorej umieszczona jest piteczka.
Ma za zadanie przej$¢ do mety i z powrotem tak, aby pitka nie spadia .

,» Celny olowek”

Pierwszy zawodnik na szyje zawiesza sznurek z otowkiem. Zadanie polega na
jak najszybszym wcelowaniu do butelki ( mtodsze klasy do wiaderka ) otowka
bez uzycia rak ( otowek musi zanurzy¢ si¢ w catosci).

wHasto 7 puzzli”

Zawodnicy biegng pojedynczo do kartki, przy ktorej znajdujg si¢ puzzle z
przedmiotem ( mtodsze klasy) lub hastem (starsze klasy).

Slalom w okularach plywackich.
Bieg do pachotka 1 z powrotem w okularach ptywackich.

Konkurencje sportowe wykonuje kazdorazowo 5 uczniéw z kazdej klasy oraz
wychowawca Kklasy.



Wykaz przykladowych gier i zabaw podworkowych 7 dawnych lat:

BEREK - KROWA
Reguly gry:

W drodze wyliczanki wybierany jest gonigcy — tzw. krowa. Dlaczego krowa?
Osoba ta staje z wyciggnietymi na boki rekami, rozstawia palce u kazdej reki.
Pozostali gracze lapig ,krowe” za palce (jeden gracz trzyma jeden palec).
Zabawa polega na gonitwie krowy za uczestnikami, ale zanim to nastgpi gracze
pytaja si¢ krowy: ,jakie krowa daje mleko?”. Krowa odpowiada np. zielone.
Gracze dalej trzymaja ja wigc za wymiona 1 draza dalej: ,jakie krowa daje
mleko?” Stysza w odpowiedzi: ,,niebieskie”. Pytaja wigc do skutku, czyli dopoki
krowa nie udzieli odpowiedzi ,biate!”. Bo mleko biale to sygnat do ucieczki!
Wtedy wszyscy puszczajg palce krowy 1 rozbiegaja sie. Krowa goni
uciekajacych a kazdy kogo dotknie, staje nieruchomo w rozkroku. Ztapany
moze jednak zosta¢ "wybawiony" jesli inny z graczy przejdzie mu pod nogami.
Gra trwa dopdki krowa nie ztapie wszystkich uciekajgcych. Zmiana osoby, ktora
jest "krowa" nastepuje na koniec gry lub jesli kto$ na poczatku gry pusci palca,
gdy padnie kolor inny, niz biaty.

BABA JAGA PATRZY

Reguly gry:

Sposrdd graczy wybierana jest ,,Baba Jaga”. Staje ona twarzg do Sciany, czyli
tylem do pozostatych uczestnikow gry, ktorzy ustawiaja si¢ w jednym rzedzie,
jeden obok drugiego - wzdhuz wyznaczonej linii okoto 15 metrow od Baby Jagi.
Baba Jaga stojac twarzg do $ciany wypowiada formutke: ,,raz, dwa, trzy... Baba
Jaga patrzy!” 1 odwraca si¢ przodem do uczestnikow. W tym czasie, kiedy Baba
Jaga byla odwrocona tylem, uczestnicy biegli w jej kierunku — jak tylko
skonczylta moéwi¢ swojg formulkg, musieli stang¢ nieruchomo. Baba Jaga
wypatruje osoby, ktore poruszaja si¢ — musza one wrdci¢ na start. Reszta ciggle
stoi w bezruchu, az do momentu, kiedy Baba Jaga znow odwroci si¢ do $ciany
1 wypowie formutke. Bawimy si¢ w ten sposéb, dopoki ktos$ nie dobiegnie do
Baby Jagi - pierwsza osoba, ktora to zrobi, w nastepnej kolejce zostaje Baba
Jaga.

GRA W GUME

Reguly gry:

Gra polega na wykonaniu serii skokow przez gume¢ bez skuchy. Dwoje graczy
stoi w gumie, trzeci skacze az do skuchy (woéwczas nastepuje zmiana gracza).
Po ponownym powrocie do gry gracz zaczyna skoki od poziomu na ktérym
skonczyt. Skacze si¢ od jedynek do dziesigtek. Najpierw uczestnicy skacza
na gumie zaczepionej na wysokosci kostek, pozniej kolan, ud, pasa.



SZCZUR

Reguly gry:

Jeden z uczestnikéw trzyma jeden koniec skakanki nisko nad ziemig i krgci nig
obracajgc si¢ dookota wilasnej osi. Pozostali uczestnicy staja w kole 1
przeskakuja skakanke. Kto skusi, zast¢puje osobg z $rodki 1 przejmuje krecenie
skakanka.

Propozycja pytan — quizu :

1.Co przedstawia flaga olimpijska ? (odp. 5 kotek olimpijskich).

2.Bieg na krotkim odcinku to ...? (odp. sprint)

3.Ktéra witamina nazywana jest witaming mtodosci ? (odp. witamina E)

4 Jak nazywa si¢ warzywo, ktore jest oznakg zdrowia ? (odp. rzepa)
5.Szczypiorniak to potoczna nazwa jakiej gry zespotowej ? (odp. pitki recznej)
6.0gladanie filmu to wypoczynek czynny, czy bierny ? (odp. bierny)

7.Jak nazywa si¢ wada krggostupa powstata na skutek nieprawidlowego
noszenia tornistra ? ( odp. wada postawy skolioza-skrzywienie kregostupa)
8.Jaka funkcje petnig w organizmie witaminy ? (odp. regulujaca -wspomagaja
przemiang biatek, thuszczow, cukrow)

9.Jaka funkcj¢ pelnig w organizmie ttuszcze 1 cukry ? (odp. energetyczng)
10.Jakie produkty stanowig podstaw¢ w piramidzie zdrowego zywienia ?
(odp. produkty zbozowe — Kasze, ryz, pieczywo, makarony)

11.W jakich kolorach sg kota olimpijskie ? (odp. niebieskie, czarne, czerwone,
zolte, zielone)

12.Wymien trzy zasady “czystej gry” - fair play ? (odp. szacunek dla rywala,
poszanowanie przepisow, podporzadkowanie si¢ decyzjom s¢dziego)

13. Graja go na cze$¢ kazdego zdobywcy ztotego medalu olimpijskiego ?
(odp. hymn panstwowy)

14 Jaka dyscypling reprezentuje Otylia Jedrzejczak ? (odp. plywanie)
15.Zawiera duzo beta-karotenu ? (odp. marchewka)

16.Moze by¢ nozna, reczna ...?7 (odp. pitka)

17.Gra zespotowa rozgrywana na lodowisku mi¢dzy dwiema druzynami ? (odp.
hokej)

18.Co jest podstawowg zasadg zdrowego zywienia ? (odp. duze urozmaicenie
spozywanych pokarmow)

19.Ktore sktadniki petnig role budulcowa? (odp. biatka, sole mineralne)

20.Co to znaczy “zdrowa zywnoS$¢” ? (odp. bez konserwantow, wykonana
metodami ekologicznymi, pozbawiona srodkéw ochrony roslin)

21.Wymien rozne formy aktywnos$ci ruchowej ? (odp. np. bieganie, gimnastyka
przy muzyce, aerobic, ptywanie, jazda na rowerze)

22.Co ze strony §rodowiska negatywnie wplywa na nasz organizm ?

(odp. nadmierny hatas, zanieczyszczenie srodowiska, duze nastonecznienie)



23.Ktéra potrawa ma wiecej witamin z surowych czy gotowanych warzyw ?
(odp. surowych)

24 .Jak nazywa si¢ lekarz, ktory leczy dzieci ? ( odp. pediatra)

25.Co nalezy robi¢ aby by¢ zdrowym ? (odp. prawidtowo si¢ odzywiaé, dbaé

o higieng osobistg, by¢ aktywnym ruchowo, uprawia¢ rekreacje ruchowa, piesze
wedrowki)

Ogloszenie konkurséw dla klas :
= konkurs plastyczno — informatyczny pn. ,,Logo Klubu Mlodego
Olimpijczyka”
= konkurs literacko — muzyczny — na hymn Uczniowskiego Klubu
Sportowego

Zwycieskie klasy w nagrode zostang zaproszone na seans bajkowy
do kina lub przedstawienie teatralne.

Opracowaty: Anna Pluto — Prondzinska
Magdalena Wilkowska



