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PROGRAM
dla szkot

W roku szkolnym 2025/2026 nasza szkota ponownie bierze udziat w ,,Programie dla szkét”,
skierowanym do uczniéw klas I-V. Jego gtdwnym celem jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych poprzez zwiekszenie spozycia owocéw, warzyw oraz mleka i jego

przetworéw. Program sprzyja promowaniu zdrowej, zbilansowanej diety i budowaniu
Swiadomosci wsrdd dzieci oraz ich rodzicow na temat znaczenia wtasciwego odzywiania.

Oprodcz codziennego spozywania owocow, warzyw i produktéw mlecznych, program
obejmuje takze réznorodne dziatania edukacyjne, ktére majg zachecic ucznidw do zdrowego
stylu zycia. W tym roku szkolnym planujemy m.in.:

e warsztaty kulinarne,
« akcje ,Sniadanie daje moc”,
o zakfadanie klasowych ogrédkéw,
e wyjazdy do gospodarstw agroturystycznych,
¢ wspodlne spozywanie Sniadania w plenerze
e zajecia tematyczne dotyczace zasad zdrowego odzywiania,
e konkursy plastyczne promujgce zdrowe nawyki.

Uczniowie uczestniczacy w programie otrzymujg bezptatnie porcje owocéw, warzyw oraz
mleka i jego przetworéw. Na szkolnych przerwach dzieci wspdlnie jedzg jabtka, gruszki,
truskawki, marchewki, rzodkiewki, kalarepe czy pomidory, a takze pijg soki i przeciery
owocowe. W ramach programu dostepne sg réwniez produkty mleczne, takie jak mleko
biate, jogurty naturalne, kefiry i serki twarogowe.
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Owoce, warzywa i soki:

/
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jabtka

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

e

gruszki

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

sliwki

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
150 g)

truskawki

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
100g)

marchew

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
908g)

rzodkiewka

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
908)

papryka stodka

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
90g)

pomidory

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
20 g i srednicy pomidora
nie wiecej niz 50 mm)




soki owocowe

kalarepa

(opakowanie jednostkowe (opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej soku o pojemnosci co
90g) najmniej 0,2 1)
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mleko i przetwory mleczne:

a NY £ N/ N/ A

mleko bez
dodatkow
smakowych

(opakowanie jednostkowe
o pojemnosci co najmniej

jogurt naturalny

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150 g)

kefir naturalny

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150 g)

serek twarogowy

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmnie]
150 g)

maslanka
naturalna

(opakowanie jednostkowe
o pojemnosci co najmnie]
0,251)




