Proste przepisy na szkolne sukcesy. Praktyczne porady

dla rodzicéw pierwszoklasisty

SZANOWNI RODZICE PODJECIE NAUKI W SZKOLE TO DUZE WYZWANIE DLA
DZIECKA I RODZICA. LICZYMY, ZE NASZ PORADNIK ULATWI
PRZYGOTOWANIE PRZYSZLEGO UCZNIA.

JAK POSTEPOWAC, ZANIM DZIECKO PRZEKROCZY PROG SZKOLY?

1.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O SZKOLE PODCZAS WAKACII - najlepiej, gdy
rodzice zaczynaja rozmowy juz w czasie wakacji 1 przygotowuja dziecko stopniowo.
Trzeba malucha uspokoi¢ i zapewnié, ze moze pytaé o wszystko, co jest niejasne
1 niepokojace. Mozna odnie$¢ si¢ do wiasnych mitych wspomnien z lat szkolnych.
POZYTYWNIE NASTAW SWOJE DZIECKO DO NAUKI W SZKOLE - pokaz mu,
ze dzieki nauce bedzie samodzielne. Nauczy si¢ czyta¢ 1 przeczyta samo ulubiong
bajke. Gdy nauczy si¢ liczy¢, bedzie samodzielnie placi¢ za cukierki w sklepie
1jeszcze policzy resztg. Nauka to praktyczna rzecz w zyciu codziennym.

TLUMACZ DZIECKU, JAK MA SIE ZACHOWYWAC W SZKOLE - trzeba
uswiadomi¢ dziecku, ze w szkole nalezy stucha¢ i1 respektowac polecenia nauczyciela
— tak jak w domu rodzicow. Wtedy tatwiej mu bedzie dostosowac si¢ do szkolnych
wymagan. Powinno darzy¢ szacunkiem starszych 1 inne dzieci. Dzigki temu
unikniemy problemow w przysztosci.

PRZYGOTUJ DZIECKU MIEJSCE DO NAUKI - znajdz miejsce, kacik, gdzie nic
nie bedzie rozprasza¢ uwagi Twojego Dziecka znajdZz miejsce na tornister, ksigzki
i zeszyty.

PRZYGOTUIJ Z DZIECKIEM WYPRAWKE KONIECZNIE W CZASIE WAKACII
- zakup przybordéw szkolnych moze by¢ doskonalg zabawa.

JAK POSTEPOWAC, GDY DZIECKO PRZEKROCZY PROG SZKOLY?

1.

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO - w tym dniu dziecko powinno by¢
nagrodzone gdyz rozpoczgcie nauki ma by¢ traktowane jako dzien wyjatkowo
radosny, a nie przykry obowigzek. Warto wybra¢ si¢ do kina, na lody, na pewno
pozostawi¢ wybodr pierwszoklasiscie.

PRZEZ PIERWSZY MIESIAC DZIECI OBJETE SA W SZKOLE SZCZEGOLNA
TROSKA- rodzice moga odprowadza¢ swoje dziecko do sali lekcyjnej. Pamigtaj im
wczesniej Twoje dziecko bedzie przychodzi¢ na lekcje z klasg i nauczycielem, tym
szybciej si¢ usamodzielni.

WDRAZAJCIE SWOJE DZIECKO DO SAMODZIELNOSCI - nie odrabiajcie za nie
zadan, lecz kontrolujcie czy je wykonuje.

NAUCZCIE DZIECKO SUMIENNOSCI, ALE NIE WYMAGAIJCIE BY ZYLO
TYLKO SZKOLA - nie wywierajcie na nie presji, nie straszcie go niepotrzebnie.
Szkota powinna by¢ rowniez przygoda i dobrg zabawa.

WYJASNIJCIE DZIECKU, ZE NAUCZYCIEL TO PRZYJACIEL, OSOBA,
KTOREJ DZIECKO MOZE ZAUFAC 1 0D KTOREJ MOZE UZYSKAC POMOC.



6. NIGDY NIE KRZYCZ NA DZIECKO, NIE STRASZ GO, MOWIAC, ZE
WYCHOWAWCA JE UKARZE. Dziecko wtedy juz zupetnie przestanie rozumiec,
ze szkota jest drugim domem. Szybko bowiem zauwazy, ze nhauka to przykry
obowigzek.

7. NAGRADZAJCIE DZIECI W GRANICACH ROZSADKU. Bardzo cze¢sto dobre
stowo, pochwala sa najlepsza nagroda dla dziecka. Pochwal za to co jest do
pochwalenia i zgan za zle zachowanie, ale zawsze doradz dziecku, jak si¢ poprawic!

8. ROZMAWIAJ - znajdz czas, aby wystucha¢ tego co wydarzyto si¢ w szkole.
Codzienna rozmowa 0 tym, to najlepsza metoda, aby mie¢ wiedze i kontrol¢ nad
szkolnym zyciem Twego Dziecka — ucznia.

9. OBSERWUJ SWOJE DZIECKO - od razu zorientujesz si¢, ze pojawiajg si¢ jakies$
problemy.

10. NADZORUJ CODZIENNE PAKOWANIE PLECAKA - nie pozwdl, aby zabierato
zbedne rzeczy do szkoty.

11.NIE TRAKTUJ WYWIADOWKI JAKO PRZYKREGO OBOWIAZKU - Twoja
wspotpraca z wychowawca na pewno wyjdzie maluchowi na dobre — KTO ZNA GO
LEPIE] NIZ TY?. Dzigki rozmowie z nauczycielem mozesz znalezé rozwigzania
wielu probleméw. Réwniez uwagi wymienione z innymi rodzicami moga okazaé si¢
pomocne. Korespondencja w dzienniku elektronicznym to nie ,,uwagi”, ale informacje
o zachowaniu i pracy ucznia na lekcji. Niekiedy sg bardzo lakoniczne ze wzgledu na
czas, wiec jesli masz watpliwosci kontaktuj si¢ z nami osobiscie.

PAMIETAJ!

Dziecko ma rodzicow lub prawnych opiekunéw i razem powinniSmy dbaé o jego
ksztalcenie.
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