KLASA SPORTOWA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 W SLUPSKU

Regulamin rekrutacji do IV klasy sportowej o profilu pilka reczna
dziewczat | lekkoatletyka w roku szkolnym 2017/2018

| Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r.
w sprawie warunkow 1 trybu przyjmowania uczniéw do szkét publicznych (Dz. U. z 2004 r.
Nr 26 poz. 232) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15
pazdziernika 2012 r. w sprawie warunkdw tworzenia, organizacji oraz dziatania klas 1 szk6t
sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego.

Il Informacje ogolne:

1. W roku szkolnym 2017/2018 zostanie utworzona klasa sportowa realizujgca 4 godziny
wychowania fizycznego podstawy programowej i 6 godzin ukierunkowanego
szkolenia sportowego z zakresu pitki recznej dziewczat oraz lekkiej atletyki.

2. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle
z programem ksztalcenia ogdlnego.

Il Terminy rekrutacji:
a) maj 2017 r. - przeprowadzenie testow sprawnosci fizycznej,
b) czerwiec 2017r. - ogloszenie wstepnej listy przyjetych do klasy sportowej,

c) czerwiec 2017 r. - uzupehianie dokumentacji: zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia (od lekarza medycyny sportowej) oraz pisemna zgoda rodzicow,

d) do 10.07.2017 r. dostarczenie do sekretariatu Szkoty Podstawowej Nr 3 w Stupsku
zawiadomienia o przeniesieniu ucznia oraz $wiadectwa ukonczenia Klasy 111
(dotyczy ucznidéw spoza rejonu szkoty).

Testy sprawnosci fizycznej — pitka rgczna i lekka atletyka:

Sktony z lezenia tytlem wykonywane w czasie 30 sekund (brzuszki).
Bieg wahadtowy na dystansie 3x10m.

Pomiar sity: zwis na drazku na ugigtych rgkach.

Skok obundz z miejsca.

Bieg wytrzymato$ciowy — 4 okrazenia, okoto 300m.

Koztowanie prawg 1 lewa rgka.
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